REGULAMIN UCZESTNIKA ZAJEC
w Miedzyszkolnym O$rodku Sportowym w Pruszkowie

Postanowienia ogélne

L.

10.

1.

12.
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Warunkiem uczestnictwa w zajgciach jest akceptacja niniejszego regulaminu oraz
przestrzeganie norm spotecznych wobec innych osob, a takze przepiséw BHP
1 przeciwpozarowych we wszystkich pomieszczeniach placéwki.
Nabor uczestnikow do grup stalych odbywa sie zgodnie z regulaminem rekrutacii.
MOS zastrzega sobie prawo do zmian w rozktadzie zaje¢, o czym poinformuje

— e-mailem, telefonicznie lub osobiscie.
MOS nie ponosi odpowiedzialnosci za dodatkowe rzeczy (np. telefon komorkowy)
przyniesione przez uczestnika na zajecia lub pozostawione w szatni oraz na terenie
placowki.
Uczestnik zaje¢ ma prawo do przebywania na terenie MOS w dniach i godzinach
wyznaczonych na zajecia,
Nauczyciel odpowiada za bezpieczenstwo dzieci od momentu rozpoczecia do
zakoniczenia prowadzonych zajec.
Rodzice sg zobowigzani do zapewnienia opieki dziecku przed rozpoczeciem, po
zakonczeniu zajeé oraz miedzy zajeciami.
W przypadku zgody na samodzielny powrdt wezesniejsze wyjscie z zajeé jest mozliwe
tylko po pisemnym powiadomieniu sekretariatu zawierajgcym: imie i nazwisko
uczestnika, dat¢ i godzine samodzielnego opuszczenia placowki.
Rodzice uczestnika niepelnoletniego lub uczestnik peinoletni sg zobowigzani do
zglaszania  nieobecnosci  poprzez  wystanie = wiadomoéci na  adres:

mos(@mospruszkow.pl lub bezposrednio do nauczyciela prowadzacego zajecia.

Brak usprawiedliwienia nieobecnosci lub nieobecnosé przekraczajaca miesiac (nie
poparta uzasadnieniem, tj. wyjazd stypendialny, choroba, itp.) skutkuje skresleniem
uczestnika z listy.

W przypadku jakiegokolwiek zagrozenia, uczestnicy zajec i imprez, zobowiazani sg
do bezwzglednego stosowania sie do polecen pracownikéw MOS.

Na terenie placowki obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu, picia alkoholu,
uzywania i rozprowadzania $rodkéw odurzajacych.

Podczas zajg¢ obowigzuje obuwie i stréj sportowy.



Wychowanek Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego w Pruszkowie:

1.

Wychowankami Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego w Pruszkowie mogg by¢
dzieci i mlodziez w wieku od 7 r. zycia do zakonczenia nauki w szkole
ponadpodstawowe;j.

Uczestnicy kontynuujgcy zajecia skiadaja ,, Wniosek o kontynuacje zajec”.

Na wolne miejsca prowadzony jest nabor uczestnikow do grup stalych na wniosek
opiekuna prawnego kandydata lub na wniosek kandydata pelnoletniego.

Po zakonczeniu postepowania rekrutacyjnego listy przyjetych i nieprzyjetych podaje
sie do publicznej wiadomosci poprzez umieszezenie na tablicach informacyjnych w
MOS Pruszkéw.

Grupy moga by¢ uzupeliane w ciagu calego roku szkolnego.

Dzieci i miodziez przyjmowane sa do MOS po przeprowadzeniu postepowania
rekrutacyjnego.

a) Postepowanie rekrutacyjne przeprowadza si¢ na wolne miejsca na dane
zajecia organizowane przez placowke.

b) Dla kandydatéw ubiegajgcych sie o przyjecie na zajgcia grup
zaawansowanych, dyrektor placowki moze zorganizowaé przeprowadzenie
testow sprawnoéci na warunkach ustalonych przez rade pedagogiczna.

c) O przyjeciu kandydatow do MOS w trakcie roku szkolnego decyduje
dyrektor.

d) Dyrektor w uzgodnieniu z organem prowadzacym, ustala 1 podaje do
publicznej  wiadomos$ci  terminy  przeprowadzania  postepowania
rekrutacyjnego, w tym terminy skladania dokumentéw oraz dodatkowe
kryteria rekrutacyjne wraz z punktacjg.

e) W przypadku réwnorzednych wynikow uzyskanych na pierwszym etapie
postepowania  rekrutacyjnego, na drugim etapie postepowania
rekrutacyjnego sa brane pod uwage kryteria okreSlone przez organ
prowadzacy, z uwzglednieniem zapewnienia jak najpelniejszej realizacji
potrzeb dziecka i jego rodziny oraz lokalnych potrzeb spolecznych. Moze
by¢ brane pod uwage kryterium dochodu na osobg w rodzinie kandydata.
Organ prowadzacy okresla dokumenty niezbedne do potwierdzenia tych
kryteriow.



f)

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest potwierdzenie uczestnictwa
dziecka w zajg¢ciach zgodnie w terminie i1 na warunkach ustalonych przez

dyrektora.

7. Okazjonalnymi uczestnikami sg dzieci i mlodziez ze S$rodowiska, w ktérym

organizowane sg imprezy.

8. Okresowymi uczestnikami sg uczestnicy poétkolonii letnich i zimowych, wydarzen

organizowanych okazjonalnie.

9. Uczestnik okresowy badz okazjonalny korzysta doraznie z programu placéwki

(imprezy,

konkursy, potkolonie) w realizacji okre$lonego zadania.

Obowigzki Wychowanka:

1. Kazdy uczestnik MOS ma obowigzek:

a)
b)

¢)

d)

2)

h)
)
i)

K
)

m)

przestrzega¢ regulaminu MOS,

systematycznie i aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach wybranej dyscypliny
sportowej,

jak najlepszego wykorzystania czasu i warunkéw wybranych przez siebie
zajgt,

usprawiedliwiania nieobecnosci u nauczyciela prowadzgcego zajecia.

dbaé o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych,

godnego 1 kulturalnego zachowania sie w placowce i poza nig,

okazywania szacunku nauczycielom, pracownikom placowki oraz
kolezankom i kolegom,

dbanie o bezpieczenstwo i zdrowie wiasne oraz swoich kolegow i
kolezanek,

poszanowania sprzetu, urzadzen i catlego mienia MOS.

materialne) odpowiedzialnosci za dokonane zniszczenia (usuniecie
zniszczen musi nastgpi¢ w ciggu dwoch tygodni),

przestrzegania polecen pracownikéw MOS,

ochrony i zabezpieczenia przed zniszczeniem i kradziezg swojej wlasnosci,
natychmiastowego informowania nauczyciela, pracownika MOS o

zaistnialych zagrozeniach zdrowia lub zycia.

Prawa uczestnika

1. Kazdy uczestnik zaje¢ MOS ma prawo:

a)

rozwijania swoich zainteresowan i poglebiania wiedzy wykraczajacej poza

szkolne programy poprzez udzial w zajeciach organizowanych przez MOS,



b) przejawiania wlasnej aktywnosci w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci,

¢) podnoszenia sprawnosci fizycznej i ksztaltowania nawykow czynnego
wypoczynku poprzez uprawianie wybranej dyscypliny sportowej,

d) wyrazania opinii dotyczacych zycia placowki bez uwlaczania niczyjej
godnosci osobistej,

e) inicjatywy spotecznej i obywatelskiej,

f) poszanowania godno$ci wilasnej w sprawach osobistych, rodzinnych i
kolezenskich,

g) reprezentowania placéwki w réznego rodzaju zawodach, zgodnie ze
swoimi umiejetnosciami i mozliwosciami,

h) wspdtorganizowa¢ i uczestniczy¢ w dziatalnosei kulturalno-oswiatowej,

1) udzialu w imprezach, wydarzeniach organizowanych przez MOS.

Wyroéznienia i nagrody

1. Nagrody stosowane wobec uczestnikow MDK:

a)

b)

wychowanek MOS ma prawo do nagrody za wybitne osiggnig¢cia, wzorowa
postawe, prace spoleczng zgodnie z § 16 statutu osrodka. Nagroda
przyznawana jest na wniosek zgloszony Radzie Pedagogicznej przez
spotecznosé MOS lub nauczyciela,

rodzaj nagrody ustali Dyrektor wraz z przedstawicielem Rady Pedagogiczne;,
z godnie z § 16 statutu osrodka,

fakt uzyskania odpowiedniej nagrody winien by¢ odnotowany w dokumentach
placowki oraz przekazany dyrekeji szkolty whasciwej dla wychowanka zaje¢,
zgodnie z § 17 statutu za nieprzestrzeganie regulaminu MOS, naruszenie
ogolnie obowigzujacych przepisoéw lub zarzadzen, udokumentowanych faktami
dyrektor placéwki ma prawo wyciagnaé odpowiednie konsekwencje,

o zasadach ponoszonych konsekwencji i odwolywaniu si¢ od nich decyduje

statut osrodka.

W/w regulamin zostal zatwierdzony przez Rade¢ Pedagogiczna Miedzyszkolnego
Osrodka Sportowego w dniu 24 kwietnia 2024 r.

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy
ul. Gomulinskiego 4
05-804 PRUSZKOW

Regon: 001193998




REGULAMIN REKRUTACJI

na zajecia Miedzyszkolnego O$rodka Sportowego w Pruszkowie

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082, z pozn. zm.).

Uchwala nr XLITI/359/2018 Rady Powiatu Pruszkowskiego z dnia 27 marca 2018 . w sprawie
okreslenia kryteriow rekrutacji na zajecia rozwijajace zainteresowania Iub uzdolnienia
organizowane w placowkach o$wiatowo-wychowawczych prowadzonych przez Powiat
Pruszkowski, liczby punktéw za kazde z tych kryteriow i dokumentéw niezbednych do ich
potwierdzenia.

Uchwata nr 12/ 2024 Rady Pedagogicznej MOS z dnia 27 maja 2024 r. w sprawie przeprowadzenia
testow sprawnosciowych dla kandydatow ubiegajacych sig o przyjgcie do placéwki na warunkach
ustalonych przez Radg Pedagogicznag.

Regulamin rekrutacji okresla zasady przyjmowania dzieci i miodziezy do Miegdzyszkolnego
Osrodka Sportowego w Pruszkowie w roku szkolnym 2024/2025.

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Dzieci i miodziez przyjmowane sa na zajecia state do Miedzyszkolnego Osrodka
Sportowego w Pruszkowie w roku szkolnym 2024/2025 po przeprowadzeniu postepowania
rekrutacyjnego.

2. Postepowanie rekrutacyjne przeprowadza si¢ na wolne miejsca na zajecia organizowane
przez placowke.

3. Postepowanie rekrutacyjne jest prowadzone za zgodg organu prowadzacego placowke.

4. Rodzice/opiekunowie prawni kandydatow kontynuujacych udziat w zajgciach statych oraz

nowych kandydatéw sktadaja deklaracjg o kontynuacji uczestnictwa lub wniosek o przyjecie
na zajecia poprzez formularz udostepniony na stronie internetowej MOS.

5. Kandydat moze uczestniczy¢ w roku szkolnym w maksymalnie w dwoch rodzajach zajec.

6. W celu zapewnienia odpowiedniej opieki podczas zaje¢ w MOS, rodzic/opiekun prawny
przekazuje dyrektorowi MOS uznane przez niego za istotne dane o stanie zdrowia i rozwoju
psychofizycznym kandydata.

7. Na zajecia stale organizowane w placowce przyjmuje si¢ kandydatow zamieszkatych na
obszarze powiatu pruszkowskiego.

8. Kandydaci zamieszkali poza tym obszarem mogg by¢ przyjecl na zajecia w trybie
postepowania uzupetniajgcego.



9.

10.

a)
b)

11

12

13.

14.

Postepowanie rekrutacyjne prowadzone jest w dwoch etapach.
Na pierwszym etapie postepowania rekrutacyjnego brane sg pod uwage:
kryteria okreslone w art. 131, ust. 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe,

kryteria okreslone przez Rade Pedagogiczng placdwki mocg uchwaty nr 12/ 2024 z dnia 27
maja 2024 r. w sprawie przeprowadzenia testow sprawnosciowych dla kandydatow
ubiegajacych sic o przyjecie do placoéwki na warunkach ustalonych przez Radg
Pedagogiczna.

W przypadku rownorzednych wynikow uzyskanych na pierwszym etapie postepowania
rekrutacyjnego przeprowadzany jest drugi etap.

W przypadku przeprowadzenia pierwszego etapu postgpowania rekrutacyjnego rodzic
kandydata/opiekun prawny lub kandydat petnoletni w terminie okreslonym przez dyrektora,
jest zobowiazany zlozyé (zgodnie z zasadami opisanymi w pkt. II i IIl POSTEPOWANIE
REKRUTACYJNE) dokumenty potwierdzajace spelnianie przez kandydata kryteriow
ustawowych (dokumenty sa okreslone w art. 150 ust. 2 pkt 1 ustawy Prawo oswiatowe).
Dokumenty okreslone w art. 150 ust. 2 pkt 1 lit. b, ¢, d ww. ustawy mogg by¢ skladane w
oryginale, notarialnie poswiadczonej kopii albo w postaci urzedowo poswiadczonego odpisu
zgodnie z art. 76a § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz. U. z 2021 r. poz. 735 ze zm.) lub wyciggu z dokumentu, a takze w
postaci kopii poswiadczanej za zgodnos¢ z oryginalem przez rodzica kandydata/opiekuna
prawnego/kandydata petnoletniego.

Uwzgledniajge zasady bezpieczenstwa i higieny pracy placowki, dyrektor okreslit w
zarzadzenia wytyczne zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego w placowce, w tym
organizacj¢ opieki w podmiocie, higieng, czyszczenie, dezynfekcj¢ pomieszezen 1
powierzchni oraz postgpowanie w przypadku podejrzenia zakazenia COVID-19 u personelu
lub dziecka.

§ 2. POSTEPOWANIE REKRUTACYJNE — I ETAP

Dla wychowankéw placowki na pierwszym etapie postgpowania rekrutacyjnego odbywa si¢
skiadanie dokumentacji celem potwierdzenia kontynuacji zaje¢ statych w nowym roku
szkolnym.

Wobec nowych kandydatow ubiegajacych si¢ o przyjecie do placowki brane sg pod uwage
kryteria ustawowe, o ktorych mowa w art. 131, ust. 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r.
Prawo o$wiatowe oraz kryteria Rady Pedagogicznej placowki, jesli na dane zajecia stale
zostalo zorganizowane badanie predyspozycji uzdolnien i zainteresowan kierunkowych.
Przedtem jednak nowi kandydaci sa zobligowani do zlozenia wymaganej w regulaminie
dokumentacji.

Kryteria przyjecia kandydata na podstawie art. 131, ust. 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r.
Prawo oswiatowe to:

a) wielodzietnosé rodziny,

b) niepetnosprawnos¢ kandydata,

¢) niepelnosprawno$¢ jednego z rodzicow kandydata,

d) niepelmosprawnos¢ obojga rodzicow kandydata,

e) niepetnosprawnosé rodzenstwa kandydata,



f) samotne wychowywanie kandydata w rodzinie,
o) objecie kandydata piecza zastepczg.

5. Kazde z wymienionych kryteriéw ustawowych ma réwnorzgdng wartos¢ 1 pkt.
6. Kryteria okreslone przez Rade Pedagogiczng placowki moca uchwaty nr 12/2024 z dnia 27
maja 2024 r. to:
a) wyniki testéw sprawnosciowych, dla sekcji koszykowki - grupy zaawansowane
(zatgeznik nr 1), siatkéwki dziewczat (zalgcznik nr 2).
b) wrodzone predyspozycje w dziedzinie intelektualnej, ruchowej przejawiajace sie
ponadprzecictnym stopniem sprawnosci w danej dyscyplinie lub zdolnoscig do
szybkiego uczenia sig,

7. Powyzsze kryteria oraz zwiazana z nimi punktacja jest przyznawana kandydatom biorgcym
udzial w organizowanym przez dyrektora placdwki badaniu zainteresowan i uzdolnien
kierunkowych dla kandydatéow ubiegajacych si¢ o przyjecie do placoéwki na warunkach
ustalonych przez Rade Pedagogiczna.

8. Pozytywna ocena bedaca wynikiem badania predyspozycji kierunkowych przektada si¢ na
punktacje: sekcja koszykéwki, za kazdy test mozna uzyska¢ maksymalnie 100 punktow,
sekcja siatkowki maksymalnie 25 punktow.

9. Udziat kandydata w przeprowadzanych testach sprawnosciowych odbywa si¢ na wolne
miejsca, ktorymi dysponuje placowka.

§ 3. POSTEPOWANIE REKRUTACYJNE - II ETAP

1. W przypadku uzyskania przez kandydatéw réwnorzednych wynikéw na pierwszym etapie
postepowania rtekrutacyjnego obowigzuja dodatkowo kryteria okreslone na podstawie
Uchwaty nr XLIII/ 359/2018 Rady Powiatu Pruszkowskiego z dnia 27 marca 2018 r. w
sprawie okre$lenia kryteriéw rekrutacji na zajecia rozwijajace zainteresowania lub
uzdolnienia organizowane w placéwkach o$wiatowo - wychowawczych prowadzonych
przez Powiat Pruszkowski, liczby punktow za kazde z tych kryteridw i dokumentéw
niezbednych do ich potwierdzenia.

2. W drugim etapie postepowania rekrutacyjnego na podstawie uchwaty organu prowadzacego
placéwke sg brane pod uwage nastgpujace kryteria:

a) kandydat, ktérego rodzic/opiekun prawny kandydatki/ka mieszka na terenie powiatu
pruszkowskiego i rozlicza podatek dochodowy od 0s6b fizycznych w Urzedzie
Skarbowym w Pruszkowie lub kandydat/ka petnoletni/a mieszkajacy/a na terenie
powiatu pruszkowskiego i rozlicza podatek dochodowy od oséb fizycznych w Urzedzie
Skarbowym w Pruszkowie — 2 punkty,

b) rodzina kandydatki/a jest objeta opiekg osrodka pomocy spotecznej — 3 punkty,

¢) rodzenstwo kandydatki/a, uczestniczylo w roku szkolnym poprzedzajacym
postepowanie rekrutacyjne w zajeciach w tej samej placowce os$wiatowo-
wychowawczej — 1 punkt.

3. Dokumentami niezbednymi do potwierdzenia kryteriow, o ktérych mowa w ust. 2
regulaminu sg odpowiednio:



a) o$wiadczenie potwierdzajace fakt ziozenia do Urzedu Skarbowego w Pruszkowie
zeznania o wysokosci osiagnietego dochodu (poniesionej straty),

b) o$wiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego pelnoletniego kandydata o objeciu
rodziny opieka osrodka pomocy spotecznej, w tym asystenta rodziny,

c) o$wiadczenie rodzica lub prawnego opiekuna albo pelnoletniego kandydata o
uczestnictwie rodzefstwa w roku szklonym poprzedzajgcym postgpowanie rekrutacyjne, na
zajeciach w tej samej placéwce oswiatowo — wychowawczej.

Jezeli po przeprowadzeniu petnego postgpowania rekrutacyjnego placowka nadal dysponuje
wolnymi miejscami, dyrektor placéwki przeprowadza postgpowanie uzupetniajace.

Dane osobowe kandydatéw przyjetych na zajecia, zgromadzone w celach postgpowania
rekrutacyjnego, oraz dokumentacja postepowania rekrutacyjnego sg przechowywane nie
dtuzej niz do konca roku szkolnego, w ktérym kandydat uczestniczyl w zajec statych
prowadzonych w placowce.

Dane osobowe kandydatéw nieprzyjetych na zajecia, zgromadzone w celach postgpowania
rekrutacyjnego oraz dokumentacja postgpowania rekrutacyjnego sg przechowywane przez
okres roku szkolnego, chyba Ze na rozstrzygniecie dyrektora placowki zostala wniesiona
skarga do sadu administracyjnego i postgpowanie nie zostalo zakonczone prawomocnym
wyrokiem.

W przypadku zmiany danych osobowych lub rezygnacji z zaje¢ rodzic/ prawny opiekun
zobowigzany jest do poinformowania o tym fakcie droga mailowa na adres
mos@mospruszkow.pl.

Podanie danych osobowych jest obligatoryjne w zakresie wymaganym ustawg z dnia 14
grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe.

§ 4. TERMINY I ZASADY REKRUTACJI NA ZAJECIA STALE

Postgpowanie rekrutacyjne przeprowadza Komisja Rekrutacyina MOS powotana przez

dyrektora placéwki, zwana dalej Komisja.

Dyrektor wyznacza przewodniczacego Komisji.

Do zadan Komisji nalezy w szczegolnosci:

e weryfikacja wnioskéw pod wzgledem formalnym,

o ustalenie i podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatéw zakwalifikowanych
i niezakwalifikowanych,

e sporzadzenie protokotu z postepowania rekrutacyjnego.

Rekrutacja na zajecia state do Migdzyszkolnego Oérodka Kultury prowadzona jest od 1

czerwca do 27 wrzesnia 2024 r.

Skiadanie deklaracji o kontynuacji zaje¢ statych odbywa si¢ w terminie od 1 czerwea do 13

wrzesnia 2024 r. (I etap rekrutacji).

Skladanie wnioskow o przyjecie dla nowych kandydatow odbywa si¢ w terminie 14 sierpnia

do 25 wrze$nia 2024 r. (I etap rekrutacji).

Zarzadzenie dyrektora dotyczace przeprowadzenia testow sprawnosciowych na zajecia state

na warunkach przyjetych przez Rade Pedagogiczng placowki - 27 maja 2024 r.



10.

11.

12

13;

14.

15,

16.

17.

18.

15

20.

21.

22,
23.

24,

25,

Opublikowanie harmonogramu testow sprawnosciowych dla nowych kandydatow na zajecia
stale na warunkach przyjetych przez Rade Pedagogiczng MOS - 29 sierpnia 2024 .

Testy maja na celu skierowanie uczestnikow zaje¢ do odpowiednich grup zgodnych z
wiekiem, plcia oraz poziomem sprawnosci i umiejetnosci.

Przeprowadzenie testow sprawnosciowych powierza si¢ nauczycielowi prowadzgcemu
zajecia.

Przeprowadzenie testéw sprawnosciowych dla nowych kandydatow od 2 — 7 wrzesnia
2024r.

Weryfikacja dokumentacji (wnioskéw o przyjecie) o rownorzednej punktacji po I etapie
rekrutacji uwzgledniajaca kryteria organu prowadzacego i odbywa si¢ od 30 wrzeénia do 4
pazdziernika 2024 r.

Listy kandydatéw przyjetych i nieprzyjetych podaje si¢ do publiczne; wiadomosci poprzez
umieszczenie ich na tablicach informacyjnych w Miedzyszkolnym Osrodku Sportowym w
Pruszkowie.

Termin podania list przyjetych kandydatéw w rekrutacji uzupetniajacej ustala si¢ na 4
pazdziernika 2024 r.

W terminie 7 dni od dnia podania do publicznej wiadomosci listy kandydatow przyjetych i
kandydatow nieprzyjetych, rodzic/opiekun prawny lub kandydat petnoletni moze wystapi¢
do komisji rekrutacyjnej z wnioskiem o sporzadzenie uzasadnienia odmowy przyjecia do
placowki.

Uzasadnienie odmowy przyjecia z podaniem przyczyn przygotowuje na pismie
przewodniczacy Komisji w terminie 7 dni od dnia wystgpienia z pismem rodzica/opiekuna
prawnego kandydata lub kandydata pefnoletniego.

Rodzic/opiekun prawny kandydata lub kandydat pelnoletni moze wnies¢ do dyrektora MOS
odwotanie od rozstrzygniecia Komisji, w terminie 7 dni od dnia otrzymania uzasadnienia.
Dyrektor rozpatruje odwotania od rozstrzygnigcia Komisji w terminie 7 dni od otrzymania
odwolania.

W terminie od 7 do 11 pazdziernika 2024 r. rodzic lub opiekun prawny kandydata musi
potwierdzié wole uczeszezania na zajecia, na ktére zostal zakwalifikowany.

Potwierdzenie woli dotyczy =zardowno nowych kandydatéw jak 1 kandydatow
kontynuujgcych zajgcia.

Kandydaci nieprzyjeci z powodu braku miejsc umieszczeni sg na liScie rezerwowej.

Na miejsce skreslonego ucznia zostaje przyjeta pierwsza osoba z listy rezerwowej.

Jezeli Miedzyszkolny Osérodek Sportowy w Pruszkowie dysponuje wolnymi miejscami po 7
Pazdziernika 2024r., nowi kandydaci mogg by¢ przyjmowani do placowki w ciggu roku
szkolnego na wniosek rodzicow/opiekunéw prawnych lub samego kandydata — o ile jest
petnoletni.

Decyzje 0 przyjeciu nowego uczestnika w ciggu roku szkolnego podejmuje dyrektor w
uzgodnieniu z nauczycielem prowadzacym dang forme zajgc.

Rekrutacja na rok szkolny 2024/2025 dotyczy nastepujgcych zajec:

e Sekcja koszykowki chiopcow, roczniki: 2010, 2011, 2012, 2013.
e Grupy poczatkujace sekeji koszykowki rocznik 2013 —2015.

e Sekcja koszykowki dziewczat, roczniki 2015 —2010.

e Sekcja siatkdwki, roczniki 2012 - 2010.



e Sekcja lekkoatletyki.

o Sekcja unihokeja dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciami.

§ 5. KRYTERIA, PUNKTACJA I DOKUMENTY POTWIERDZAJACE SPELNIENIE
KRYTERIOW

I Na pierwszym etapie postepowania rekrutacyjnego do Miedzyszkolnego Osrodka
Sportowego w Pruszkowie w roku szkolnym 2024/2025 brane sg pod uwagg nastepujgce

kryteria ustawowe:

ip | Keyterium Liczba' Dokumenty potvv-itfrdzajqce spelnienie przez
punktéw | kandydata kryteriow:
Wielodzietnos¢ rodziny 1
1. | kandydata (w rodzinie wychowuje sig Os$wiadczenia na wniosku.
troje lub wigcej dziect ).
: 1 0] ie 0 niepet osci.
Kandydat ma orzeczenie lekarskie reeczent ) nlepe.nosp.rawn >t s
. 5 . . (ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 1. o rehabilitac)i
o niepelnosprawnosci, oile rodza . § . .
2. P S ) zawodowej 1 spoleczne] oraz zatrudnianiu
1 Cl 11 8t Z1 ;
L : > o W 0s6b niepelosprawnych (Dz. U. z 2011 r. nr 127
w danej formie zajec. v : g
poz. 721, z pdzn. zmianami)
Jedno  zrodzicow  kandydata —ma 1
3. | orzeczenie lekarskie JoW.
0 niepelnosprawnosci.
Niepelnosprawnos¢  obojga  rodzicow 1 )
4. J.W.
kandydata.
5 Niepetnosprawnosé rodzenstwa 1 -
" | kandydata. Jw
1 Prawomocny wyrok sadu rodzinnego orzekajgcy
rozwdéd  lub  separacje lub akt zgonu oraz
p Samotne  wychowywanie  kandydata o$wiadczenie o samotnym  wychowywaniu
" | wrodzinie. dziecka oraz niewychowywaniu zadnego dziecka
wspolnie z jego rodzicem. (Dz. U. z 2013 r. poz.
135, z p6zn. zmianami)
1 Dokument po$wiadczajacy objecie dziecka
- . ieczg zastepceza.
7. | Objecie kandydata pieczg zastgpcza. piecza G

(ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastgpczej)




2 Na pierwszym etapic brane sa takze pod uwagg kryteria okreslone przez Rade Peda-

gogiczng MOS mocg uchwaty nr 12/2024 z dnia 27 maja 2024 r.:

a) Sekcja koszykowki (zatgeznik nr 1):

L Kryterium  przyjecia do  sekeji | Liczba Dokumenty potwierdzajace spelnienie przez
P koszykowki: punktéw | kandydata kryteriow:
1. | Wyskok dosiezny. 0-100 Protok(’){, oz przeprowadzonych testow
sprawnosciowych.
Sklony tutowia z lezenia tytem (ilos¢ 0-100
5 powtorzen). Protokot £ przeprowadzonych testow
’ sprawnosciowych.
3, | Biogwahaitowy 4 % 107, 0-100 Protoké%’ | % przeprowadzonych testow
sprawnosciowych.
4 Bieg wytrzymatosciowy 1000 m chtopcy,
" | 800 m dziewczeta.
. 0-100 tokot d h testo
FY [T r——— 0 Protokd N ¥ przeprowadzonyc estow
sprawnosciowych.
6 Poruszanie sie po boisku z pitka - slalom | 0-100 | Protokét Z przeprowadzonych testow
* | zakofAczony rzutem. sprawnosciowych.
- Poruszanic sie ,po kopercie —| 0-100 | Protokot z przeprowadzonych testow
" | zygzakiem” z pitka. sprawnosciowych.
b) Sekcja siatkowki dziewczat (zalgcznik nr 2):
L Kryterium  przyjecia do  sekcji | Liczba Dokumenty potwierdzajace spelnienie przez
P 1 siatkowkis punktéw | kandydata kryteriow:
i | Skolew dst = mivieea: 0-25 Protok()l’ . 4 przeprowadzonych testow
sprawnosciowych.
2. | Wysiok dostetny, 0-25 Protoké}' ‘ Z przeprowadzonych testow
sprawnosciowych.
3. | Bisg matmiiowy iix5m. 0-—25 Protokc')lr ‘ z przeprowadzonych testow
sprawnosciowych.
4. | Test zwinnosci T — Test. 0-25 Protok()}’ . Z przeprowadzonych testow
sprawnosciowych.
0-25 | Protokot d h testd
5. | Reut pitka lekarska (2 kg). rotoko N Z przeprowadzonyc estow
sprawnosciowych.
. : 0-25 | Protokot d h testo
6. | Naprzemienne odbicia gorg i dofem. FOoXo z przeprowaczonye aslor

sprawnosciowych.




3. W przypadku réwnorzednych wynikéw uzyskanych na pierwszym etapie postgpo-
wania rekrutacyjnego przeprowadza sie drugi etap rekrutacji, w ktdrym brane sg pod uwage
nastepujace kryteria okre$lone przez organ prowadzacy placowke na rok szkolny

2024/2025.
Lp | Kryterinm  przyjecia do  sekcji | Liczba Dokumenty potwierdzajace spelnienie przez
siatkowki: punktéw | kandydata kryteriow:
Rodzina kandydatki/a jest objeta opieka | 3 pkt. | o§wiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego albo
1 os$rodka pomocy spotecznej. kandydata pelnoletniego o objeciu rodziny opieka
’ osrodka pomocy spolecznej, w tym o wsparciu
asystenta rodziny;
Rodzic/opickun prawny kandydatki/ka | 2 pkt. | oswiadczenie potwierdzajgce fakt ziozenia do
mieszka na terenie powiatu urzedu skarbowego w Pruszkowie zeznania o
pruszkowskiego 1 rozlicza podatek wysokosci osiggnietego dochodu (poniesionej
dochodowy od o0sob fizycznych w straty);
5 Urzedzie Skarbowym w Pruszkowie lub
" | kandydat/ka pelnoletni/a mieszkajgcy/a
na terenie powiatu pruszkowskiego 1
rozlicza podatek dochodowy od o0séb
fizycznych w Urzedzie Skarbowym w
Pruszkowie.
Rodzenstwo kandydatki/a, uczestniczyto | 1pkt. | oswiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego albo
w roku szkolnym poprzedzajgcym kandydata  pelnoletniego o  uczestnictwie
3. | postepowanie rekrutacyjne w zajeciach w rodzenstwa w roku szkolnym poprzedzajagcym
tej samej  placowce  oswiatowo- postepowanie rekrutacyjne, w zajeciach w ta
wychowawczej. samej placéwcee oswiatowo-wychowawczg.

¢) Przewodniczacy Komisji moze zada¢ dokumentéw potwierdzajacych okolicznosci zawarte w
oéwiadczeniach lub zwrocié sie do organéw ustawowych mogacych je potwierdzic.

d) Dopuszcza sie nie podawanie informacji na temat powyzszych kryteriow. Nie podanie takich
informacji, a co za tym idzie nieprzedtozenie zgdanych dokumentéw pozbawia kandydata przyzna-

nych punktow dla danego kryterium.

WICEDYREKTOR
Migdzyszkolnego Oérpdka
ow

amczewska

(podpis przewodniczgcego komisji rekrutacyjnej)




§ 6. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH DLA POSTEPOWANIA REKRUTACYJNEGO

Zgodnie zart. 13 ust. 1-2 rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego iRady (UE) 2016/679
227.04.2016 r. wsprawie ochrony oséb fizycznych wzwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1) — dalej RODO — informujemy,

ze:

1.

(8]

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Migdzyszkolny Osrodek Sportowy ul.
Gomulinskiego 4, 05-800 Pruszkow reprezentowany przez Dyrektora, tel. (0-22) 758 22 91,
email: mos@mospruszkow.pl.

W placowee wyznaczono Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna skontaktowac si¢ za
pomocg poczty elektroniczne] (adres: iwona.obarzanek@cbi.org.pl) lub poczty tradycyjnej
przesylajac na adres Administratora.

Administrator przetwarza¢ bedzie Pani/Pana dane osobowe i dane osobowe kandydata w
celu przeprowadzenia postepowania rekrutacyjnego w zakresie i na zasadach okreslonych
w przepisach prawa, co stanowi o zgodnym z prawem przetwarzaniu danych osobowych w
oparciu o przestanki legalnosci przetwarzania danych osobowych, o ktérych mowa w art. 6
ust. 1 lit. ¢ i art. 9 ust. 2 lit. g RODO okreslonych min. w:

1) ustawie z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082, z
pdzn. zm.).

2) uchwale nr XLII1/359/2018 Rady Powiatu Pruszkowskiego z dnia 27 marca 2018 .
w sprawie okreslenia kryteriow rekrutacji na zajgcia rozwijajace zainteresowania lub
uzdolnienia organizowane w placéwkach o§wiatowo-wychowawczych prowadzo-
nych przez Powiat Pruszkowski, liczby punktow za kazde z tych kryteriow i doku-
mentoéw niezbednych do ich potwierdzenia.

3) uchwale nr 12/ 2024 Rady Pedagogicznej MOS z dnia 27 maja 2024 r. w sprawie
przeprowadzenia testow sprawnoscei dla kandydatéw ubiegajgcych sig o przyjecie do
placéwki na warunkach ustalonych przez Radg Pedagogiczna.

Przetwarzanie Pani/ Pana danych osobowych i danych osobowych kandydata w innych
celach i zakresie szerszym niz okreslony w ww. przepisach prawa wymaga Pani/Pana

oddzielnie wyrazonej zgody na ich przetwarzanie.

Pani/Pana dane osobowe i dane osobowe kandydata pozyskane w celu rekrutacji do

placowki bedg przetwarzane przez okres przewidziany przepisami prawa w tym zakresie, W

tym:

1) Dane osobowe kandydatéw zgromadzone w celu postgpowania rekrutacyjnego oraz do-
kumentacja postepowania rekrutacyjnego beda przechowywane nie diuzej niz do konca
okresu, w ktérym dziecko uczeszcezaé bedzie do placowki.

2) Dane osobowe kandydatow nieprzyjetych do placowki zgromadzone w celu postgpowa-
nia rekrutacyjnego beda przechowywane w placowce przez okres jednego roku, chyba, ze
na rozstrzygniecie dyrektora placéwki zostanie wniesiona skarga do sadu administracy]-
nego, wowczas dane beda przetwarzane do czasu zakoficzenia postgpowania prawomaoc-
nym wyrokiem.

6. Pani/Pana dane osobowe i dane osobowe kandydata mogg by¢ udostgpniane innym

podmiotom, jezeli obowiazek taki bedzie wynika¢ z przepisow prawa. Do Pani/Pana

danych osobowych i danych osobowych kandydata mogg tez mie¢ dostep podmioty
przetwarzajace dane w naszym imieniu (podmioty przetwarzajgce), np. podmioty



$wiadczace pomoc prawna, ustugi informatyczne, ustugi niszezenia i archiwizacji
dokumentéw, jak réwniez inni administratorzy danych osobowych przetwarzajacy dane we
wilasnym imieniu, np. podmioty prowadzgce dzialalnosc pocztowa.

7. Zgodnie z RODO osobom, ktérych dane Administrator przetwarza w procesie rekrutacji
przystuguje:

1) prawo dostepu do swoich danych osobowych oraz otrzymania ich kopii;

2) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;

3) ograniczenia przetwarzania danych osobowych z zastrzezeniem przypadkéw, o ktorych
mowa w art. 18 ust. 2 RODO.

W celu skorzystania z ww. uprawnied prosimy o kontakt z Inspektorem Ochrony Danych
Osobowych, pod adresem e-mail: iwona.obarzanek@cbi.org.pl lub pisemnie na adres
siedziby Administratora.

8. Posiada Pani/Pani prawo do wniesienia do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobo-
wych skargi na niezgodne z przepisami prawa przetwarzanie Pani/Pana danych osobowy

danych osobowych kandydata.



Zalgeznik nr |

PROBY SPRAWNOSCI FIZYCZNE] — koszykowka

Préby:

Wyskok dosiezny.

Skok w dal z miejsca.

Bieg wahadtowy 10 x 5 m.

Rzut do kosza z miejsca.

Rzut po kozlowaniu.

Poruszanie si¢ po boisku z pitka - slalom zakonczony rzutem.

DU B

OPIS WYKONANIA

1. WYSKOK DOSIEZNY

Wyskok dosiezny jest to test sprawdzajacy wyskok pionowy w gore. Posrednio weryfikujacy
moc koAczyn dolnych. Wykonanie polega na tym, ze osoba sprawdzana staje obok Sciany lub
tablicy pomiarowej. Unosi jak najwyzej rami¢ znajdujgce si¢ przy Scianie. Zaznacza w ten
sposéb maksymalny punkt zasiegu. Nastepnie stojac w lekkim rozkroku, wykonuje wyskok z
miejsca. Wyskok nalezy wykonaé obunéz. Miarg jest zaznaczenie palcami osiggnigty punkt.
Réznica pomiedzy punktem zasiegl w pozycji neutralne;j
a punktem osiggnietym po wyskoku jest wynikiem proby.

CHEOPCY - Wyskok dosi¢zny z miejsca z odbicia obunéz (cm)

Punkt 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 100

Wiek

12-11 | Do 23-24 | 25-26 | 27-29 | 30-32 | 33-35 | 36-38 | 39-41 | 42-44 | 45-47 | 48-50 | 51-52 | 53-54 | Od
22 55

14-13 | Do 26-27 | 28-30 | 31-33 | 34-36 | 37-39 | 40-42 | 43-45 | 46-48 | 49-51 | 52-54 | 55-57 | 58-59 | Od
25 60

DZIEWCZETA - Wyskok dosiezny z miejsca z odbicia obunéz (cm)

Punk 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 100

ty

Wiek

11— Do 16-17 | 1820 | 21-23 | 24-26 | 27-29 | 30-32 | 33-35 | 36-38 | 39-41 | 42-44 | 45-46 | 47-48 | Od

10 15 49

13 - Do 19-20 | 21-23 | 24-26 | 27-29 | 30-32 | 33-35 | 36-38 | 39-41 | 42-44 | 45-47 | 48-49 | 50-51 | Od

12 18 52

2. SKLONY TULOWIA Z LEZENIA TYLEM (ILOSC POWTORZEN)

Badany lezy na macie z rozstawionymi na szeroko$¢ 30 cm stopami i kolanami ugietymi pod
kgtem prostym. Rece splecione na karku. Testowanemu pomaga partner, ktory przytrzymuje
stopy tak, aby nie odrywaly si¢ od podloza. Na sygnat "start" badany wykonuje sktony w
przéd dotykajac tokciami kolan nastepnie wraca do pozycji wyjsciowe].




3. BIEG WAHADLOWY 4 X 10 M

Na sygnal "na miejsca" badany staje na linii startu. Na komende "start" biegnie do drugiej
linii (odlegtos¢ 10 m), podnosi z pétkola woreczek, po czym wraca na lini¢ startu, gdzie
kltadzie woreczek (woreczek nie moze byé¢ rzucony). Nastgpnie biegnie po drugi worek i
wracajac ktadzie go ponownie w pétkolu.

4. BIEG NA 1000 M CHLOPCY, 800 M DZIEWCZETA.

1000 m - dla chiopcdw; 800 m - dla dziewczat. Na sygnal "na miejsca” badany staje za linig
startu w pozycji startowej wysokiej. Na sygnat "start" biegnie odpowiadajacym mu tempem
do linii mety.

5. RZUT DO KOSZA Z MIEJSCA.

Rzut z linii rzutéw osobistych. Ocena ekspercka, na ktorg sktadaja si¢ punkty przyznawane
przez 2 treneréw. Kazdy trener moze przyzna¢ do 50 punktéw. W sumie podeczas proby
mozna zdoby¢ 100 punktow.

6. RZUT PO KOZLOWANIU.

Rzut z biegu po koztowaniu z prawej i lewej strony kosza. Ocena ekspercka, na ktora skladajg
sie punkty przyznawane przez 2 trenerdw. Kazdy trener moze przyzna¢ do 50 punktow. W
sumie podczas proby mozna zdoby¢ 100 punktow.

7. PORUSZANIE SIE ,,PO KOPERCIE - ZYGZAKIEM” Z PILKA.

Poruszanie si¢ po boisku z pitka ze zmiang kierunku biegu i reki koztujacej. Ocena ekspercka,
na ktéra skiadaja sie punkty przyznawane przez 2 treneréw. Kazdy trener moze przyzna¢ do
50 punktéw. W sumie podczas proby mozna zdoby¢ 100 punktow.

Poruszanie si¢ ,,po kopercie — zygzakiem” z
pitka
Punkty: Czas (s)
Rocznik 2010, 2011 | Rocznik 2012, 2013
100 24.0 i mniej 23.0 1 mniej
92 24.01 — 25.0 23.01 -24.0
84 25.01 —26.0 24.01 -25.0
76 26.01 -27.0 25.01 —26.01
68 27.01 —28.0 26.01 —27.0
60 28.01 —29.0 27.01 —28.0
52 29.01 - 30.0 28.01 —29.0
44 30.01 -31.0 29.01 —30.0
36 31.01 —33.0 30.01 -31.0




28

33.01 -34.0

31.01 —32.0

18

34.01 i wigce]

32.01 1 wigce]

OBLICZANIE WYNIKU KONCOWEGO

W kazdej probie jest do zdobycia 100 punktéw. Lacznie ze wszystkich préb mozna uzyskac
maksymalnie 600 punktéw. Wynik koficowy obliczamy dzielge sumg wszystkich uzyskanych
punktéw z préb motorycznych oraz technicznych przez liczbg préb. Zatem na wynik koncowy
sktada sie maksymalnie liczba 100 punktow.

CHLOPCY 11 - 12 LAT

DZIEWCZETA 10 — 11 LAT

Pkt Sktony T z Bieg Bieg na Sktony T z Bieg Bieg na 800
lezenia tylem 4 x 10m (s) 1000 m lezenia tylem 4 x 10m m (min)
(liczba) (min) (liczba) (s)

100 3,17 36 9,3 2,51
99 40 8,8 3,19 2,52
98 3,21 9,4 2,53
97 8.9 325 2,54
96 3,25 9.5 2,55
95 9,0 3.21 35 2,56
94 39 3,29 9,6 2,57
93 3,30 2,58
92 91 8,51 9,7 2,59
91 3,32 3,00
90 38 9.2 3,33 34 9,8 3,01
89 9.3 3,34 3,02
88 3,35 9.9 .03
87 9.4 3,36 3,04
86 37 3,37 33 10,0 3,05
85 9.5 3,39 10,1 3,06
84 3,41 3,07

3 36 9,6 3,43 32 10,2 3,08
82 3,45 3,09
81 9,7 3,47 10,3 3,10
80 35 9.8 3,49 31 10,4 3,12
79 3,52 3,13
78 34 9.0 3,53 30 10,5 3,14
77 10,0 3,59 10,6 3.15
76 33 4,02 29 3,16
75 10,1 4,06 10,7 3,17
74 32 10,2 4,10 28 10,8 3,18
73 10,3 4,14 10,9 3,19
72 31 10,4 4,18 27 3,20
71 10,5 4,22 11,0 3,22
70 30 10,6 4,27 26 11,1 3,24
69 10,7 4,31 11,2 3,26
68 29 10,8 4,36 25 3,29




67 10,9 4,51 11,3 3,33
66 28 11,0 4,58 24 11,4 3,35
65 11,1 Bt 11,5 3,38
64 27 i 5,08 s 11,6 3,40
63 115 5,14 117 3,42
62 26 11,4 3:20 22 11,9 3,45
61 11,5 5,26 12,0 3,48
60 23 11,6 ) 21 12,1 3,52
59 11,7 5,40 12,2 3,57
58 24 112 5,48 20 12,3 4,01
57 119 5,93 12,4 4,09
56 23 12,0 6,03 19 12,5 4,12
55 12,1 6,12 12,6 4,15
54 242 12,2 6,20 18 127 4,19
53 12,3 6,25 129 4,25
52 21 12,4 6,30 17 13,0 4,28
51 12,5 6,35 13,1 4,33
50 20 12,6 6,40 16 13,2 4,37
49 12,7 6,45 13,3 4,43
48 19 12,8 6,50 15 13,4 4,49
47 12,9 6,55 13,5 4,54
46 18 13,0 7,00 14 13,7 4,59
45 13;1 7,08 13.8 5,12
44 L 13,24 7,12 13 13,9 5,16
43 13,3 7,24 14,0 5,20
42 16 13,4 7,36 12 14,1 5,26
41 13,5 742 14,2 5,29
40 15 18,6 7,50 11 14,4 533
39 13,7 8,04 14,5 5,46
38 13,5 8,19 10 14,6 5,54
37 14 13,9 8,35 14,7 6,03
36 14,0 8,52 9 14,8 6,12
35 13 14,1 9.10 14,9 6,18
34 14,2 9,19 8 15,1 BL27
33 12 14,3 9,30 15,2 B.37
32 14,4 9.9l 7 15,3 6,49
31 11 14,5 10,13 15,4 7,05
30 14,6 10,19 6 15,5 7,16
28 10 14,7 10,38 15,6 T2
28 14,8 11,04 5 15,7 1,39
27 9 14,9 11,12 15,8 7,58
26 15,0 11,29 4 1.3.9 8,13
25 15,1 11,45 16,0 8,29
24 8 15,2 12,04 3 16,1 8,47
23 15,3 12,17 16,2 9,03
22 /s 15,4 12,38 2 16,3 2,17
21 15,5 12,45 16.4 9,39
20 6 15,6 12,54 1 9.47




19 15,7 12,65 16,5 10,03
18 15,8 12,70 10,29
1.7 5 15,9 12,88 16,6 10,40
16 16,0 13,16 10,50
15 16,1 13,57 16,7 11,00
14 B 16,2 14,43 11,18
13 15,35 16,8 11,31
12 16,3 16,33 12,07
11 3 17,38 16,9 12,46
10 16,4 18,53 13,30
9 20,19 17,0 14,19
8 2 16,5 21,59 15,15
7 23,56 17,1 16,18
6 26,17 17,31
5 1 29,09 20,35
4 32,43 22,34
3 37,16 24,57
2 43,17 27,54
1 51.38 31.40
CHLOPCY 13— 14 LAT DZIEWCZETA 12 — 13 LAT
Pkt Sktony T z Bieg Bieg na Sktony T z Bieg Bieg na 800
lezenia tylem 4 x 10m (s) 1000 m lezenia tytem 4x 10m m (min)
(liczba) (min) (liczba) (s)
100 2,51 38 2,50
99 42 8,7 2:53 8.8 2,51
98 2,54 2,52
97 2:56 8,9 2,53
96 2,57 2,54
95 2,58 37 9.0 2,55
94 41 8,8 2,59 2,56
93 3,00 9,1 2,57
92 3,01 2,58
91 3,02 9,2 259
90 40 3,03 36 3.00
89 8,9 3,05 9,3 3,01
88 3,07 3,02
87 3,09 9,4 3,03
86 39 3,11 & 3,04
85 9,0 3,13 9,5 3,05
84 3,16 3,06
83 3,18 34 9.6 3,07
82 38 9,1 3,20 9,7 3,08
81 3.22 9.8 3,09
80 9,2 3,24 33 9.9 3,10




79 9.3 3,26 10,0 3,11
78 37 9.4 3,28 32 10,1 3,12
i 9.5 3.31 10,2 3,19
76 9,6 3533 4l T3 3.14
g 9.7 3535 10,4 3,15
74 36 9,8 3,37 30 10,5 3,16
73 9.9 3,99 10,6 3,17
72 10,0 3.41 29 10,7 3,18
71 33 10,1 3,43 10,9 3,19
70 10,2 3,45 28 11,0 3,21
69 10,3 3.47 11,1 3,24
68 34 10,4 3.49 24 11,2 321
67 10,5 3.52 11,3 3,30
66 33 10,6 3.55 26 11,4 3,33
65 10,7 3,57 11,5 3,36
64 32 10,8 3.59 25 11,6 3,38
63 10,9 4,01 11,7 3,40
62 3l 11,0 4,03 24 11,9 3,43
61 11,1 4,05 12,0 3,46
60 30 1.2 4,07 23 12,1 3,50
59 11,3 4,10 12,2 3,54
58 29 11,4 4,12 24 12,3 3,58
57 115 4,14 12,4 4,02
56 28 11,6 4,16 21 1258 4,08
55 11,7 4,18 12,6 4,10
54 21 11,8 4,23 20 12,7 4,14
X 11,2 4,27 12.9 4,19
52 26 12,0 4,32 19 13,0 4,23
51 12,1 4,36 13,1 4,29
50 25 12,2 4,41 18 13,2 4,33
49 12.3 4,46 13,3 439
48 24 12,4 4,51 17 13,4 4,44
47 12,5 4,57 18.5 4,50
46 23 12,6 5.2 16 13,7 4,56
45 12,7 5,08 13,8 5,02
44 22 12,8 5,14 15 13,9 5,08
43 12,9 5,20 14,0 5,15
42 21 13,0 Dl 14 14,1 5,22
41 13,1 5,34 14,2 5,26
40 20 13,2 5,41 13 14,4 5,30
39 133 5,48 14,5 5.3/
38 19 13,4 3,56 12 14,6 5,45
37 135 6,04 14,7 333
36 18 13,6 6,12 11 14,8 6,02
35 13,7 6,21 14,9 6,11
34 17 13,8 6,30 10 151 6,21
33 13,9 6.40 152 6,31
32 16 14,0 6,50 9 153 6,42




31 14,1 7,01 15.4 6,54
30 1% 14,2 Tudl 8 155 7,06
29 14,3 7,24 15,6 410
28 14 14,4 1.37 7 15,7 7,32
27 14,5 7,50 15,8 7,49
26 13 14,6 8,04 6 15,9 8,03
25 14,7 8,19 16,0 8,19
24 12 14,8 8,35 5 16,1 8,37
23 14,9 8,52 16,2 8,56
22 11 15,0 9,10 4 16,3 9,01
21 15,1 9,30 16,4 9,16
20 15,2 9.51 0,39
19 10 15,3 10,13 3 16,5 9,45
18 15,4 10,38 10,03
17 15,5 11,04 16,6 10,29
16 9 15,6 11,32 2 10,40
15 15,7 12,04 16,7 10,57
14 15,8 12,38 11,15
13 8 138 13,15 1 16,8 11,28
12 16,0 13,56 11,40
11 16,1 14,42 16,9 12,02
10 7 16,2 15,33 12,40
9 16,31 13,22
8 163 17,35 17,0 14,09
7 6 18,49 15,02
6 16,4 20,15 16,01
5 21,54 17,1 17,09
4 5 16,5 23.50 18,28
3 26,09 19,59
2 28,59 17,2 21,47
1 4 52,20 23,56
3\
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Zalgcznik nr 2
PROBY SPRAWNOSCI FIZYCZNE] — pitka siatkowa dziewczat
Dziewczeta Rocznik 2010 — 2012

Préby sprawnosciowe wykonywane sg w stroju sportowym,

Proby:
1. Wyskok dosig¢zny;
2. Skok w dal z miejsca;
3. Bieg wahadlowy 10 x 5 m;
4. Qcena zwinnoscei ,, T — Test™;
5. Rzut pilkg lekarska w przdd znad glowy — 2kg;
6. Ocena ekspercka — naprzemienne odbicia sposobem oburgcz gornym i dolnym;

OPIS WYKONANIA

1. WYSKOK DOSIEZNY

Wyskok dosigzny jest to test sprawdzajacy wyskok pionowy w gér¢. Posrednio weryfikujacy
moc konczyn dolnych. Wykonanie polega na tym, ze osoba sprawdzana staje obok sciany lub
tablicy pomiarowej. Unosi jak najwyzej rami¢ znajdujgce si¢ przy Scianie. Zaznacza w ten
sposob maksymalny punkt zasiegu. Nastepnie stojgc w lekkim rozkroku, wykonuje wyskok z
miejsca. Wyskok nalezy wykonaé obunéz. Miarg jest zaznaczenie palcami osiggniety punkt.
Roznica pomiedzy punktem zasiggl w pozycji neutralne;j
a punktem osiagnictym po wyskoku jest wynikiem proby.

2. SKOK W DAL Z MIEJSCA

Sposéb wykonywania: Badany staje w niewielkim rozkroku z ustawionymi réownolegle
stopami przed linig odbicia, nastgpnie pochyla tuléw, ugina nogi w kolanach (potprzysiad) z
réwnoczesnym zamachem obu koficzyn gémych dotem w tyl, po czym wykonuje wymach rak
w przdd z réwnoczesnym energicznym odbiciem obunéz, skacze jak najdalej. W czasie
wykonywania proby nalezy zwrdcié uwage na poprawnos¢ ustawienia stop. W zadne; fazie
odbicia, nie powinny one przekracza¢ wytyczonej linii. Diugos¢ skoku mierzymy od
wyznaczonej linii odbicia (belki) do najblizszego S$ladu pozostawionego przez piete
skaczacego. Jezeli badany po wykonaniu skoku przewrdci si¢ do tylu, wowczas skok
powtarza. Z trzech wykonanych skokéw notuje si¢ najdtuzszy z dokladnoscig do 1 cm.

3. BIEG WAHADLOWY I0X5M
Sposob wykonania: Badany staje w pozycji startowej wysokiej, obie jego stopy znajdujg si¢

przed jedng z linii. Po komendzie ,.start” badany biegnie najszybciej jak potrafi do drugiej
linii, przekracza ja obiema stopami i wraca z powrotem. Taki podwdjny kurs wykonuje pigc



razy. Kazdy nawrot wykonywany przez ¢wiczgcego jest glosno liczony przez nauczyciela lub
przez wspbtéwiczacych. W czasie wykonywania proby nalezy motywowa¢é uczniow do
utrzymywania predkoséci przez caly czas trwania proby. Podczas biegu, szczegélnie podczas
ZWIotow, nie wolno podpierad sig rekami
o podioze. Nalezy przeprowadza¢ probe w takich warunkach i przy wykorzystaniu takiego
obuwia, ktore zapobiegnie poslizgom. Probe wykonuje si¢ jeden raz. Miarg proby jest czas
potrzebny do wykonania pelnych pigciu cykli (pokonania tacznie 50 m). Pomiaru dokonuje
sie z doktadnosciag do 0, 1 sekundy.

4. T-TEST

Sposéb wykonania: ustawienie pachotkéw w ksztalcie litery T.

Zawodnik stojacy przy pachotku A na sygnal ,start” biegnie do pachotka B (10 m.), po
dotknieciu pachotka B zawodnik zmienia kierunek i krokiem odstawno-dostawnym porusza
si¢ do pachotka C lub D (odleglosé pomiedzy B i C oraz B1D to 5 m.); po dotknigciu reka
wybranego pachotka (np. C) zawodnik przemieszcza si¢ dalej krokiem obronnym do
przeciwleglego pachotka, (gdy zawodnik wybrat C nastgpnym punktem jest D) 1 po
dotknieciu rekg poruszajgc sie dalej tak samo wraca do pachotka B. Po dotknigciu pachotka B
zmienia forme ruchu i poruszajac sie tylem wraca do pachotka A. Po zakorczeniu biegu
wynik ze stopera nalezy zapisa¢. Dokladnos¢ pomiaru 0, 05 sek.

5. RZUT PILKA LEKARSKA OBURACZ W PRZOD ZNAD GLOWY -2 KG.

Sposob wykonania: Badany staje w niewielkim rozkroku, przodem do kierunku wykonania
rzutu. Rzut wykonywany jest pitkg trzymang oburacz znad glowy. Sposob pomiaru odlegtosci
podobny jak w rzucie piteczka palantowg. Dokltadno$¢ pomiaru-10 em. Wynik: z trzech
wykonanych rzutéw ustala si¢ najdiuzszy w cm.

6. OCENA EKSPERCKA - NAPRZEMIENNE ODBICIA SPOSOBEM
OBURACZ GORNYM I DOLNYM .

Spos6b  wykonania: Badany staje na boisku trzymajgc pitke¢ do siatkowki
w dtoniach. Préba polega na wykonywaniu odbi¢ sposobem oburgcz dolnym i gérnym na
przemian. Odbicia rozpoczynamy od podrzutu oburacz dolem nad sobg do odbi¢ oburgez
géra, potem oburgcz dotem itd. na przemian. Ocena dokonywana jest na zasadzie ,,oceny
eksperckiej” przez trenera pitki siatkowej. Czas trwania proby okresla trener.

Ocenie podlegajg takie elementy jak:

1 technika odbicia sposobem oburgcz gomym,

2. technika odbicia sposobem oburacz dolnym;

3. ciaglo$¢ odbicia (im diuzszy czas tym lepiej) ;

4. zachowanie naprzemiennosci odbi¢ (sposobem oburgcz gérnym i dolnym);

5. koordynacja odbié i ewentualnie przemieszczanie sie;

Ocenie od 1 do 5 punktéw podlega kazdy wyzej wymieniony element osobno (razem maks.
25 pkt).



WYNIKI PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
Wyskok Skolf w dal Bieg T - Test Rzut pitkg
Punkty dosiezny Z miejsca | wahadtowy lekarska

(cm) (cm) (s) (s) (m)
1 1 141 22,60 14,28 4,00
2. 12 145 22,45 14,10 4,3
3. 13 150 22,30 13,92 4.6
4. 14 154 22156 13,74 4,9
5. 15 159 22,00 13.56 5.2
6. 16 163 21,85 13,38 5.5
7. 17 168 21,70 13,20 5,8
8. 18 172 21,55 13,02 6,1
9. 19 174 21,40 12,84 6,4
10. 20 181 21,25 12,66 6,7
T 21 186 21,10 12,48 7,0
12, 22 190 20,95 12,30 7,3
15: 23 195 20,80 12,12 7,6
14. 24 199 20,65 11,94 7,9
15, 25 204 20,50 11,76 8.2
16. 26 208 20,85 11,58 8,5
. 27 213 20,20 11,40 8,8
18. 28 217 20,05 11,22 9,1
19. 29 222 19,90 11,04 9,4
20 30 226 19,75 10,86 9,7
21. 31 221 19,60 10,68 100
22. 32 235 19,45 10,50 10.2
23. 33 240 19,30 10,32 10,3
24. 34 244 19,15 10,14 10,6
25. 36 249 19,00 9,96 10,9
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